
 

 

令和 6年度の事業報告 

令和 6年 4月 1日から令和 7年 3月 31日まで 
 

特定非営利活動法人京都府レクリエーション協会 

 

１、事業の成果 

令和６年度は、公益財団法人日本レクリエーション協会が策定された「中期計画 2024」にある力

点を置く事業に注力しながら活動を行った。普及事業においては、既存事業の拡充と新規事業の

実施等、成果を残せた一年であった。しかし、指導者養成事業においては、レクリエーション・イン

ストラクター養成講習会の受講者減やスポレク指導者養成講座の中止等、大きく課題の残る結果と

なった。新たな人材育成、確保が喫緊の課題である。 

 

２、事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

事 業 名 

(定款に記載 

した事業) 

具体的な事業内容 

（A）実施日時 

（B）実施場所 

（C）従事者の人数 

（D）受益対象

者の範囲 

（E）参加人数 

レクリエーショ

ンの総合的な

普及振興 

①スポレク EXPO 

～第 20回レクリエーション大会㏌京都～ 

（A）6月 1日 

（B）伏見港公園 

（C）110人 

（D）一般府民 

（E）約 900人 

②健康スポレクひろば 

（A）5.6.9.11月 

（B）北区待鳳小学校他 

（C）各回 3人 

（D）一般府民 

（E）延べ105人 

③レクリエーション・フェスタ春 

（A）5月 19日 

（B）太陽が丘 

（C）19人 

（D）一般府民 

（E）5人 

④京都府民総合体育大会ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 

（A）10月 27日 

（B）亀岡総合運動公園 

（C）20人 

（D）一般府民 

（E）約 300人 

⑤ねんりんピック京都府予選会 

（バウンスボール、ウォークラリー） 

（A）4月 9日、5月 3日 

（B）丹波自然運動公園 

梅小路公園 

（C）各回 5人 

（D）一般府民 

（E）23人 

⑥梅小路グリーンフェア 2024春 

（A）5月 3、4日 

（B）梅小路公園 

（C）19人 

（D）一般府民 

（E）250人 

⑦梅小路グリーンフェア 2024秋 

（A）10月 5、6日 

（B）梅小路公園 

（C）22人 

（D）一般府民 

（E）211人 

⑧京都府立山城総合運動公園事業 

春のクラスづくりプラン、 

京都府立高校 SSコース合同研修会 等 

（A）9回 

（B）太陽が丘 

（C）各回 15人程度 

（D）中学生、 

高校生 

（E）1,897人 

⑨福祉セミナー「健康体操教室」 

（A）9.11.2月 

（B）京都医健専門学校 

（C）各回 3人 

（D）一般府民 

（E）延べ 25人 

⑩もっと元気な京都のスポーツ推進事業 

（A）7.9.11月 

（B）太陽が丘 

（C）各回 5人 

（D）一般府民 

（E）延べ 65人 

⑪全国一斉「あそびの日」キャンペーン 

（A）9～11月 

（B）京都府内 

（C）15人 

（D）一般府民 

（E）約 300人 



 

 

レクリエーショ

ン関係団体

の組織育成

及び発展の

ための支援と

連絡調整 

①会員の事業に助成金交付 

（A）交付無し 

（B） 

（C） 

（D） 

（E） 

②宇治市を統括するレクリエーション団体の再建また

は新設 

（A）通年 

（B）宇治市 

（C）５人 

（D）会員 

（E）50人 

 

③顕彰事業 

京都府レクリエーション協会表彰 

関係団体等への表彰者推薦 

（A）年数回 

（B）京都府内 

（C）10人 

（D）会員 

（E）数人 

レクリエーショ

ンに関する指

導者の養成

及び活動支

援 

①レクリエーション・インストラクター養成講習会 

（A）年 7回 

（B）京都府内 

（C）各回 5人 

（D）一般府民  

（E）延べ 15人 

②スポーツ・レクリエーション指導者養成講習会 

（A）中止 

（B） 

（C） 

（D） 

（E） 

③生涯スポーツ指導者研修会 

（A）2月 8日 

（B）城陽市民体育館 

（C）5人 

（D）一般府民  

（E）10人 

④課程認定校交流イベント 

（A）10月 5日 

（B）梅小路公園 

（C）11人 

（D）課程認定

校学生  

（E）78人 

⑤レクリエーション公認指導者フォローアップ研修会 

（A）11月 23.24日 

（B）丹波自然運動公園 

（C）10人 

（D）会員 

（E）15人 

⑥関係機関、団体への講師、役員派遣 

（A）年数回 

（B）京都府内 

（C）10人 

（D）不特定 

（E）  

⑦レクリエーション・インストラクターの新規資格登録

審査 

（A）随時 

（B）京都府内 

（C）5人 

（D）申請者  

（E）2人 

⑧特定非営利活動法人京都府レクリエーション協会

公認支援者制度の検討 

（A）随時 

（B）京都府内 

（C）5人 

（D） 

（E） 

レクリエーショ

ンに関する調

査及び研究 

①ポストコロナ時代におけるレクリエーションの課題

に関する調査及び研究 

（A）随時 

（B）京都府内 

（C）5人 

（D） 

（E） 

レクリエーショ

ンに関する広

報及び啓発 

①「府レクだより」の編集、発行 

（A）5.8.10.1月 

（B）京都府内 

（C）5人 

（D）会員、 

関係団体等 

（E）各回 1000 人 

②ホームページ、X、Instagramの運用 

（A）随時 

（B）京都府内 

（C）2人 

（D）不特定  

（E）多数 

レクリエーショ

ン用具・書籍

等の普及促

進事業 

①レクリエーション用具の紹介及び貸出し 

（A）随時 

（B）京都府内 

（C）1人 

（D）不特定  

（E）多数 

その他この法人

の目的を達成

するために必要

な事業 

実施なし  

 

 


