
事業名 ●ウダさんのゲームの達人講習会
開催日 7月14日（日）
時　間 9：30～15：30
会　場 キャンパスプラザ京都　5階　第2～4演習室

内　容
元日本レク協会職員“ゲームの達人”宇田川光男先生
をお呼びしてゲームのイロハを学習します。今一度、ゲー
ムの魅力を感じましょう。

参加費 2,000円 
別途、テキスト「基本のアイスブレーキング・ゲーム」2,300円

申込み
京都市レクリエーション協会
FAX　0774-31-6166

Email　m_omitsu@kce.biglobe.ne.jp（山本）
●▲レクリエーション・インストラクター資格取得のための現
場実習対象事業（●：事業参加   ▲：運営スタッフ参加）

事 業 の ご 案 内

事業名 バドミントン教室《Ⅰ》 バドミントンクラブ 小学生ラグビースクール
１stステージ

初心者のための
シニアバドミントン教室

開催日 5月9日～6月27日
毎水曜日 全8回

５月９日～７月１８日
毎木曜日 5／2休み

５月１３日～７月１日
毎月曜日 全8回

5月15日～6月19日
毎水曜日 全6回

時　間 10：00～12：00 9：00～10：00 18：00～19：30 10：00～15：00
会　場 城陽市民体育館競技場 城陽市民体育館競技場 鴻ノ巣山運動公園多目的広場 城陽市民体育館競技場

内　容
初めてラケットを握る人から
上級者まで個人レベルに合わ
せて楽しめます。

バドミントンコートを開放しま
す。お友達、ご家族でご参加
ください。

遊びからラグビーを始めてみま
しょう。ラグビーを学びなが
ら楽しく体を動かしましょう。

初心者を対象にした教室です。
気軽に参加してください。

参加費 3,200円　500円／回 １回500円 2,000円 2,400円

申込み （公財）城陽市民余暇活動センター0774-55-6222
（公財）城陽市民余暇活動センター

0774-55-6222
（公財）城陽市民余暇活動センター

0774-55-6222
（公財）城陽市民余暇活動センター

0774-55-6222

事業名 小学生こうのすやま
エコロベースクラブ

●第127回
市民サイクリング

●女性のためのスポーツ
レクリエーション教室《Ⅱ》エアロビクス教室《Ⅰ》

開催日 5月18日・6月15日・
7月20日　土曜日 ５月26日（日） 6月14日～7月19日

毎金曜日 全6回

〈午前の部〉 6月17日～8月19日 
毎月曜日7／15、8／12休み 
全8回
〈夜間の部〉 6月13日～8月1日 
毎木曜日 全8回

時　間 16：00～17：30 9：30～15：00 10：00～11：30 午前の部 10：00～11：00
夜間の部 19：30～20：30

会　場 城陽市民体育館競技場 東本願寺噴水前集合 城陽市民体育館競技場 城陽市民体育館競技場

内　容
城陽生まれのエコロベースを
体験しましょう。体育館シュー
ズが必要です。

旧東海道廃線跡を走ろう
約28㎞

女性のための運動不足の解消
を目的としたプログラムです。
（事業参加は2回以上参加）

音楽に合わせて体を動かします。
楽しんで汗をかいてシェイプ
アップに取り組めます。

参加費 無料 会員300円　　一般600円 1,500円 3,200円

申込み （公財）城陽市民余暇活動センター0774-55-6222
京都サイクリング協会
075-314-1671（井原）

（公財）城陽市民余暇活動センター
0774-55-6222

（公財）城陽市民余暇活動センター
0774-55-6222
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レクリエーション活動に関するお便りや、
ご意見・ご感想をお寄せください！
京都府レクリエーション協会は、皆様からのレクリエーション活
動に関するお便りや、ご意見・ご感想をお待ちしております。日
頃の活動の様子やレクリエーションに対する思い、自慢の一
品、得意な遊び、「府レクだより」へのリクエスト等、お気軽にお
寄せください。

2019 Vol,90
URL：http://www.kyoto-rec.net

E-mail：info@kyoto-rec.net

京都府レクリエーション協会　火曜日～金曜日　10:00～17:00（土・日・月・祝日休み）

https://www.facebook.com/kyorecフェイスブックでも、京都府レクリエーション協会をチェック！
たくさんの仲間とつながり、レクリエーションを楽しみましょう 京都府レクリエーション協会 で検索！または、
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本紙は、スポーツ振興くじの
助成金を受けて発行しています。

春
号
春
号
春
号

「あそびの日」キャンペーン 2019　めざせ！みんなで元気アップ！

表彰式は、５月19日（日）京都テルサにて行います。関係者の皆様は是非、ご出席ください。
おめでとうございます！今後のご活躍を期待しております。

５月３日（祝）10：00～15：00
城陽市民体育館競技場

無　料

日時
会場
参加費

５月26日（日）10：00～15：00
山城総合運動公園太陽が丘あそびの森

無　料

澤田　正一 氏

東　伃枝子 氏
井手八重子 氏
田中美奈子 氏

（綾部市レクリエーション協会）

（京都市レクリエーション協会）

（京都市レクリエーション協会）

（舞鶴市レクリエーション協会）

おめでとうございます！今後のご活躍を期待しております。

功
労
賞

功
労
賞
功
労
賞

＜特別功労賞＞

＜功労賞＞
西尾朱實子 氏
山本　一男 氏

（綾部市レクリエーション協会）

（IDEゆうゆうスポーツクラブ）

京都府レクリエーション協会
075-634-7584

（公財）城陽市民余暇活動センター
0774-55-6222

内容

主催

※「あそびの日」は、あそびやスポーツ、野外活動、文化活動などのさまざまな活動を通じて、年齢や障害の有無にかか
 わらず、人と人とのつながりと笑顔を広める取り組みです。毎年5月を中心とした約2ヶ月間をキャンペーン期間とし、
 2004年度から全国一斉キャンペーンとして実施しています。

第２３回京都府レクリエーション協会表彰の受賞者が決定しました

フライングディスク・３B体操・ラダー
ゲッター・ビーンボウリング等、どな
たでも気軽に体験できるニュースポー
ツを楽しみましょう。

４月29日（祝）10：00～15：00
綾部市西町あいタウン

無　料
親子で楽しめる簡単エコクラフトいろいろ。パズル
ボックス・牛乳パックジャンボヨーヨー・トイレット
ペーパーの芯を使ったロケット・ティッシュ箱を使っ
た迷路BOX等、資源の再利用クラフトを行います。

JOYO雪合戦を含むニュースポーツを
楽しみましょう。

京都府レクリエーション協会は、平成 30年度スポーツ振興
くじ助成金 437,000 円の交付を受け、「府レクだより」を発
行しました。今後も引き続き、レクリエーション情報の発信
に努めます。

綾部市レクリエーション協会
0773-42-6198

事業名 全国一斉あそびの日2019㏌城陽 レクリエーションフェスタ春あやべ丹の国まつり
“作ってあそぼうクラフト屋台”
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役員一覧平成31年度（2019年度） 京都府レクリエーション協会　事 業 計 画

平成31年度（2019年度） 京都府レクリエーション協会　予　算

名誉会長
相談役
顧　問
会　長
副会長
副会長

副会長兼専務理事
理　事
理　事
理　事
理　事
理　事
理　事
理　事
理　事

理事（事務局次長）
理　事

理事（事務局長）
理　事
理　事
理　事
理　事
理　事
監　事
監　事

千　　玄室
桝岡　義明
神﨑　清一
草川　健治
井関　　悟
山本満佐子
長谷川好子
今西　啓員
内池　邦夫
梅原　幸子
浦田　　寛
円城寺久美子
金見　裕子
栗山　靖己
中井　　聖
中村　正俊
服部　晃佳
藤原香代子
三宅　基子
村上　昌司
八木　宏行
保田　篤司
山口　孝治
石本　茂男
坪倉　正明

１．普及振興事業
［主催事業］　第１７回レクリエーション大会㏌京都／レク

リエーション・フェスタ春・秋
［受託事業］　京都府民総合体育大会オープニングフェス

ティバル／ねんりんピック京都府予選会／
梅小路グリーンフェア春・秋／伏見港公園
事業／総合型地域スポーツクラブ紫明倶
楽部ニュースポーツ教室

［共催事業］　「あそびの日」キャンペーン／スプリング
フェスタ／SKYふれあいフェスティバル
2019／フォトロゲイニング®かめおか
2019

［協力事業］　教員免許状更新講習会／京都スポーツ博

２．指導者養成事業
レクリエーション・インストラクター養成講習会／レクリ
エーション有資格者・加盟団体フォローアップ研修会／
福祉セミナー／生涯スポーツ指導者研修会

３．レクリエーション有資格者・加盟団体支援事業
レクリエーション有資格者の事業に助成金交付／加盟
団体の事業に助成金交付

４．情報サービス・広報事業
「府レクだより」の編集・発行／ホームページ・フェイス
ブックの運用

地図をもとに、時間内にチェックポイントを回
り、得点を集めるスポーツです。チームごとに
作戦を立て、チェックポイントでは見本と同じ
写真を撮影します。チェックポイントに設定さ
れた数字がそのまま得点となり、より合計点の
高いチームが上位です。（公式ルールより）

レクリエーション有資格者・
加盟団体フォローアップ研修会
京都府に所属しているレクリエーション有資格者
と加盟団体の皆様の交流やレベルアップを目的と
して開催しています。今年度は、南丹船井レクリ
エーション協会が担当し、楽しく有意義な研修会
を準備しています。たくさんのご参加をお待ちし
ています！

フォトロゲイニング®とは？

課程認定校交流大会
「フォトロゲイニング®体験会 
　@京都先端科学大学亀岡キャンパス」
京都府内の課程認定校の学生を対象とした交流
大会を開催します。今年は、フォトロゲイニング®
の体験を通じて、学生同士の交流を図り、レク
リエーションを学ぶ意欲の向上につなげていき
たいと思います。

日　時　6月 2日（日）9:30～14:30
会　場　京都先端科学大学亀岡キャンパス
※課程認定校の学生を対象とした事業ですが、フォトロ
ゲイニング®に興味関心のある方の一般参加（参加費
500円：昼食代として）も歓迎します。当協会事務局へ
お申し込みください。

舞鶴市レクリエーション協会
福知山市レクリエーション協会
綾部市レクリエーション協会
かめおか遊友ネットワーク
南丹船井レクリエーション協会
京都市レクリエーション協会
長岡京市レクリエーション協会
城陽市レクリエーション協会
IDEゆうゆうスポーツクラブ
京都サイクリング協会
京都府フライングディスク協会
京都府スポーツチャンバラ協会
NPO法人日本エコロベース普及協会
（公社）日本３B体操協会京都府支部
京都スカイクロス協会
日本カロム道場
（一社）茶道裏千家淡交会総本部
（公財）京都 YMCA
（公財）青少年野外活動総合センター
京都市体育振興会連合会
（公財）京都市ユースサービス協会
福祉レクリエーションネットワーク京都
（公財）城陽市民余暇活動センター
NPO法人サニースポーツクラブ京都
チーム KUSABI

地
域
団
体

種
目
団
体

領
域
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体

加盟団体一覧

科　　　目
会費　
助成金　
登録料交付金　
課程認定校活動支援費　
事業収入　

普及振興事業（主催）
普及振興事業（受託）
指導者養成事業
指導者認定事業
レク有資格者支援事業
講師派遣事業
需品販売手数料
需品販売収入
需品貸出料

雑収入　
事務局基盤整備基金繰入金　
前年度繰越金　

収入合計

予　算
520,000
200,000
1,377,000
210,000
1,650,290
80,000

1,020,000
310,000
10,290
70,000
100,000
30,000
20,000
10,000
12,710
650,000
350,000

4,970,000

科　　　目
事務局経費　

賃金
負担金
運営諸経費　

事業費　
普及振興事業(主催)
普及振興事業(受託)

指導者養成事業
有資格者支援事業
レク有資格者・加盟団体活動支援費
課程認定校活動支援費
情報サービス広報事業
顕彰事業
講師派遣事業
需品販売支出
次年度繰越金
予備費　

支出合計

予　算
2,381,000
1,550,000
123,000
708,000
2,539,000
230,000
842,000
311,000
90,000
410,000
50,000
473,760
50,000
60,000
22,240

0
50,000

4,970,000

５．審査事業
レクリエーション・インストラクターの新規資格登録審
査／レクリエーション・インストラクター養成事業の講
座認定／レクリエーション有資格者・加盟団体支援事
業費の交付審査／新規加盟団体の加盟審査／後援名
義依頼の許可

６．顕彰事業
第２３回京都府レクリエーション協会表彰／（公財）日本
レクリエーション協会・行政関係・各種団体への表彰者
推薦

７．講師派遣事業
関係機関・団体への講師・役員派遣

８．需品販売事業
レクリエーション関係用具の販売斡旋・貸出

９．課程認定校関連
課程認定校との調整会議・交流イベントの開催

10．その他
近畿ブロック関係事業への協力／ワールドマスターズ
ゲームズ2021関西に向けた関連事業の実施・協力

開催日 6 月 15日（土）～16日（日）
会　場　丹波自然運動公園
参加費 5,000 円（日帰り参加の場合：500円、日帰り参 
 加夕食ありの場合：1,600 円）
内　容 ウォークラリー・障がい者スポーツの体

験・クラフト等
持ち物 体育館シューズ・はさみ・工作糊・ホッ

チキス・宿泊に必要な物
申込先　南丹船井レクリエーション協会

（丹波自然運動公園内）
 TEL　0771-82-0300　FAX　0771-82-0480 
 5 月 13日（月）締切
 「氏名・住所・電話番号・Email・レクリエーショ

ン資格の有無・所属団体名」をお伝え下さい。
※締め切り日以降の宿泊・食事のキャンセルはキャンセル料を
いただきます。

佛教大学
龍谷大学短期大学部
京都先端科学大学
華頂短期大学
京都福祉専門学校
京都医健専門学校

課程認定校一覧

〈収入〉 〈支出〉（円） （円）


